Wie gut, dass wir nicht pausenlos arbeiten missen!
Ununterbrochen zu arbeiten, das halt kein Mensch aus. Wie
gut, dass wir Pausen machen kénnen, dass wir die Nacht
zum Ausruhen haben, dass wir schlafen und wieder zu
Kraften kommen kdnnen! Gut, dass wir Freizeit, freie Zeit
haben, in der wir uns entspannen kdnnen, in der wir spielen,
Sport treiben, Musik machen, uns erholen kénnen. Gut, dass
wir nicht immer nur an die Arbeit denken miissen. Gut, dass
es den Sonntag und andere Feiertage gibt. Gut, dass es
Ferienzeiten und Urlaubszeiten gibt!

Arbeit und Freizeit — beides gehort zu unserem Leben. Das
steht Ubrigens auch in der Bibel. Z. B. kénnen wir im
Lukasevangelium lesen, wie Jesus von Nazareth seine zwolf
Apostel zu einem Arbeitseinsatz aussendet. Sie sollen jeweils
zu zweit durch das Land ziehen; und wie Jesus selbst sollen
sie die Gute Nachricht von der Barmherzigkeit Gottes
verkiindigen, Menschen zur Umkehr einladen, Kranke heilen.
Das tun die Junger.

Und dann heiBt es im Lukasevangelium, Kapitel 9:

Einsatz erfolgreich durchgefiihrt, aber jetzt sind sie
erschopft. Und Jesus weiB, dass seine Freunde eine Pause
brauchen, und er verschafft ihnen diese Pause. Jesus geht
mit seinen Aposteln an einen einsamen Ort. Er gdnnt ihnen
die Ruhe, die Erholung, die freie Zeit.

Wir Menschen brauchen Ruhezeiten; und Gott, unser guter
Vater im Himmel, schenkt uns solche Ruhezeiten. Das 4.
Gebot der beriihmten 10 Gebote lautet: ,Du sollst den
Feiertag heiligen." Das ist etwas ungliicklich formuliert, das
klingt nach Zwang und Verbot. Aber genau das Gegenteil ist
gemeint. Dieses Gebot ist eigentlich ein ,,An-Gebot". Gott
stellt uns damit in eine groBe Freiheit: ,Mensch, du brauchst
nicht ununterbrochen zu arbeiten. Du darfst dir frei nehmen,
du darfst feiern, regelmaBig, immer wieder. Die Freiheit geb'
ich dir."

Sicher, Arbeit ist notwendig. Der Mensch muss arbeiten, um
zu leben. Aber der Mensch lebt nicht, um zu arbeiten,
sondern um sein Leben als Geschenk Gottes zu genieBen, in
einem ausgewogenen Verhaltnis von Arbeit und Freizeit. So
ist es gut fir uns. So hat Gott sich das gedacht.

Finden Sie Gelegenheiten, sich zu entspannen. Kommen Sie
zur Ruhe. Sein Sie offen flir Begegnungen mit dem
lebendigen Gott, in der Natur, in den Begegnungen mit
anderen Menschen, und in den Worten der Bibel. Schopfen
Sie neue Kraft fiir Kdrper, Seele und Geist. Erholen Sie sich
gut, und bleiben Sie bewahrt!

H. Worreschk / Christuskirche Altona

Sprechzeiten: Timm Smutny ist dienstags und
donnerstags von 9:00 - 12:00 und Donnerstag NM von
15:30 - 18:00 sowie nach dem Gottesdienst bis 13:00
im Gemeindebiiro zu sprechen. Bitte vorab telefonisch
einen Termin vereinbaren. Auf Anfrage sind auch
weitere Gesprachszeiten madglich.

Hilfe bei akuten Lebenskrisen und Seelsorge
bieten neben dem Pastor auch Gemeindeleiter Josef
Steiner, Familienmentorin Eva Smutny und
Jugendseelsorgerin Katharina GroBbichler.

Sarah Reed aus Kanada bietet Seelsorge auch auf
Englisch an.

Segensgebet und Gebet um Heilung nach Jakobus
5 bieten Josef Steiner und Timm Smutny an.

Ehevorbereitung und Paarberatung bieten Timm
und Eva Smutny gemeinsam an.
(www.twogether.online)

Fragen zu Elternschaft und Kleinkinderziehung
beantwortet gerne Familienmentorin Eva Smutny.

Terminanfragen nimmt Timm Smutny fiir alle
Mitarbeiter per SMS oder telefonisch entgegen:
0699 8193 7432
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Freikirche am Schlosspark:

Mennonitische Freikirche Steyr,
Sepp-Stoger-StraBe 7, 4400 Steyr

Pastor: Timm Smutny MA (0699/81937 432)
eMail: timm.smutny@mennoniten.at

Gemeindeleitung: Markus Burgstaller (0664 73860190)

Homepage: http://freikirche-am-schlosspark.at
Kontodaten: IBAN:AT11 2032 0321 0050 5838
BIC:ASPKAT2LXXX
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Juli/August | Veranstaltung Predigt Lobpreis Technik BegriiBung Sonstiges
So. 06.07. Gottesdienst Glaubensbekenntnis #24: Die Souveranitat Gottes Christi Sarah & Brigitte & . Mitt
10-00 Uhr ottesdiens Josef ristian | | ‘sonhard Gerald gemeinsames Mittagessen
So 13.07. Mosaik-GD Reaktionen und Ermutigungen - Angela &
10:00 Uhr mit Herrenmahl Timm Christian Markus Lambert
So 20.07. . Jesus im Mittelpunkt 1: Jesus ist die Mitte unseres . Peter . .
10:00 Uhr Gottesdienst Glaubens / Timm Lisa Eva-Maria Sylvia Gemeindewerkstatt
So 27.07. Gottesdienst Glaubensbekenntnis #25: Der Auftrag zur Taufe Christi Sarah & Paul
10:00 Uhr mit Herrenmahl Sarah ristian Leonhard au
So 03.08. . Glaubensbekenntnis #26: Die Bedeutung der Taufe - Angela & Brigitte & . .
10:00 Uhr Gottesdienst Tirmm Christian Markus Gerald  |9emeinsames Mittagessen
So 10.08. Mosaik-GD mit Reaktionen und Ermutigungen Christi Peter Lambert
10:00 Uhr Herrenmahl Josef fstian 1 Eva-Maria ambe
So 17.08. . Jesus im Mittelpunkt 2: Die Gemeinschaft um Sarah & . .
10:00 Uhr Gottesdienst Jesus ist die Mitte unseres Lebens / Francesco Mazilli ? Leonhard Sylvia Gemeindewerkstatt
So 24.08. P Wir schenken allen, die an Sonntagen so treu unseren GD gestallten eine Pause. Als Zeichen der Verbundenheit durch
10:00 Uhr ause Jesus besuchen wir Gottesdienste anderer Gemeinden. Mdglichkeiten in Steyr: Baptistengemeinde 9:30; FCG um 10:00.
S0.31.08. Gottesdienst Glaubensbekenntnis #27: Die Praxis der Taufe . Peter Brigitte &
10:00 Uhr ottesdiens Josef ’ Eva-Maria Gerald
Geburtstage im Juni Sonstige Termine Viele Treffen pausieren bis September
und Juli 22. Juli |19:30 GL+ ST S fiir all
_ - eden Donnerstag AN ommerprogramm fiir alle -
07.07. David 21. Aug. |16:00 Stadtgesprach im Juli und August 19:00-20:30 Uhr Bibelteilen und Gebet
08.07. Irmgard 26. Aug. |19:30 GL+
11.07. Helga
07.08. Mar'cija L 09. Sept. |{19:30 GL Am 06. Juli ist der Pastor zu einem Predigtdienst in der Mennonitengemeinde Linz,
10.08. Leonhard 22 Sept.[19:30 GL+ vom 29. Juli - 01. August zu Gebetstagen in Graz und vom 11. - 25. August ist er
: i Rt im Urlaub.

19.08. Alexandra

20.08. Angela Putzdienst

%g:gg: Q;;k#;rd 23.06.-06.07. | Marianne 3Mo 23,3 |hr habt sechs Tage, an denen ihr eure Arbeit verrichten
SRR Roman konnt. Aber der siebte Tag ist ein Ruhetag, an dem ihr zu einer

Wir wiinschen euch allen | (21:07.-03.08. |Brigitte heiligen Festversammlung zusammenkommen sollt. An diesem Tag

Gottes Segen und ein o ke dirft ihr nicht arbeiten. Es ist ein Ruhetag, der dem HERRN geweiht

gutes Neues Lebensjahrl | EERCEEEIEREE Razien ist. Wo immer ihr auch wohnt, “sollt ihr ihn feiern'.
01.09.-14.09. |Hannelore

Das neue Gemeinde aktuell erscheint am 31. August 2025 Bitte alle Beitrage bis zum 23. August an eva.smutny@mennoniten.at schicken.


https://www.bibleserver.com/LUT.NG%C3%9C/3.Mose23%2C3

